
Аннотация к рабочей программе 

инструктора по физической культуре 

Настоящая рабочая программа разработана  на основе основной 

образовательной программы МАДОУ «Детский сад № 19 г. Челябинска» в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования для работы с детьми 3-7лет. 

Содержательные и организационные аспекты данной Программы 

ориентированы на сохранение и укрепление здоровья детей. Инструктор по 

физической культуре целенаправленно организовывает образовательный 

процесс так, чтобы от воспитанников требовалась оптимальная двигательная 

активность во всех видах детской деятельности. Такой подход не только 

стимулирует физическое развитие, но и способствует более успешному 

решению образовательных задач. Программа предусматривает целостность 

направления «Физическое развитие»: обучение, воспитание, развитие детей 

возрасте от 3до7лет с учётом их возрастных индивидуальных особенностей. 

В пояснительной записке Рабочей программы представлены: цели и 

задачи Программы, принципы и подходы к формированию Программы, 

предполагаемые результаты освоения образовательной области «Физическое 

развитие» по разделу «Физическая культура», кратко описаны возрастные 

особенности детей 3-7лет. 

В содержательном разделе раскрыты особенности организации 

образовательного процесса на различных возрастных этапах дошкольного 

возраста, формы сотрудничества инструктора по физической культуре с 

родителями воспитанников. 

В организационном разделе представлено методическое обеспечение 

Программы, особенности развивающей предметно-пространственной среды 

физкультурного зала, а также мониторинг освоения образовательной области 

«Физическое развитие» по разделу«Физическая культура», 

Содержание Рабочей программы определено сроком на 1учебный год и 

корректируется инструктором по физической культуре в соответствии с 

реальными условиями. 


